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Uvod

vvvvvv

Proto se tato bakalarska prace bude zabyvat tématem, které je pro efektivni
ueni zasadni - a to deseti zpusoby, jak se nejlépe ucit. Cilem této prace je
shrnout a analyzovat ruzné metody a techniky uceni, které mohou byt ucinné

pro dosazeni cile pfi uCeni se nového tématu.

Prace se bude zaméfovat na deset zpusobu, které by mély pomoci
studentlim dosahnout co nejlepSich vysledku pfi u€eni se novych véci. Tyto
zpusoby jsou: stanoveni si cile, pravidelnost uéeni, vyuzivani riznych zdroju,
aktivni zapojeni do uceni, u€eni v ruznych prostfedich, vyuzivani rdznych
formatl uceni, opakovani, tvorba poznamek, ucCeni se s ostatnimi a
odménovani se.

Pro praktickou ¢ast prace budou vyuzity pfiklady z vyuky hry na hudebni
nastroje, kdy budou tyto zplisoby uc€eni aplikovany. Ukazeme, jak mohou ucitelé
vyuzit tyto metody a techniky pro zvySeni efektivity u€eni a odmeénit své
studenty za jejich usili. Zaroven bude v praci zdiraznéno, Ze tyto zpusoby a
techniky nejsou pouzitelné jen pfi vyuce hry na hudebni nastroje, ale mohou byt
uspésné aplikovany v jakémkoli jiném oboru ¢&i pfi u€eni se novych véci.

Cilem této bakalafské prace je poskytnout ¢tenafim uceleny piehled o
deseti zplUsobech efektivniho u€eni a ukazat, jak mohou byt uspésné
aplikovany v praxi. Doufam, Ze tato prace poskytne uzite¢né informace a
navody jak se ucit a zlepSovat své vzdélani s vyuzitim nejnovéjsich poznatkl z

oblasti psychologie uceni.



1. TEORETICKA CAST

Efektivni uceni je klicovym prvkem uspéchu v moderni spolecnosti, kde
se stale vice klade dlraz na osobni a profesni rozvoj. ProtoZe kazdy jedinec ma
své vlastni preference, potfeby a schopnosti, je dulezité najit nejefektivnéjsi
zpusob, jak se ucit, aby byl tento proces co nejefektivnéjSi. Existuje mnoho
faktor(i, které mohou ovlivnit uspéSnost uceni, véetné motivace, pozornosti,
schopnosti kritického mysSleni a schopnosti vybirat si relevantni informace.
Efektivni uceni zahrnuje efektivni vyuziti ¢asu, energie a zdroji, aby byly

dosazeny pozadovane vysledky.

Proces efektivniho u¢eni by mél byt pfizplisoben individualnim potfebam
kazdého studenta. To znamena, ze kazdy student by mél najit svij vlastni styl
uceni, ktery mu nejlépe vyhovuje. Dullezité je také mit spravny postoj k ueni a
vhimat ho jako proces trvalého vzdélavani. To znamena, Ze student by mél byt
otevieny novym védomostem, byt motivovan a vytrvaly a mit schopnost

sebereflexe a zpétné vazby.

V této seminarni praci se zaméfime na rlizné strategie a techniky, které
mohou byt pouzity pro efektivni u€eni, a ukazeme, jak je Ize aplikovat v riznych
kontextech uCeni. Na zakladé této prace by si ¢tenar mél byt schopen vytvofit

vlastni plan efektivniho u€eni a dosahnout tak pozadovanych vysledku.

1.1 Stanovte si cil

Vigvivs

Mit jasnou predstavu o tom, co chcete dosahnout, vam pom(ze se soustfedit a
motivovat se k uc€eni. Kdyz mate cil, kterého chcete dosahnout, muzete si
snadnéji naplanovat své uceni, rozdélit si ho na mensi kroky a sledovat svj
pokrok.

Stanoveni si jasnych cild také pomaha udrzet se na spravné cesté
béhem uceni. Pokud neni jasné definovany cil, muze se stat, Ze se student

bude citit ztraceny, nebo bude mit tendenci se rozptylit jinymi vécmi. Mit cil



vede k vétSimu soustfedéni, a to pomUze Iépe vyuzivat €as a energii. Cil by mél
by byt konkrétni a méfitelny. Napfiklad, pokud se student u¢i novému jazyku,
muze jeho cil byt naucit se zaklady gramatiky a slovni zasobu pro kazdodenni
konverzaci v pribéhu jednoho mésice. Takovy cil poskytuje jasnou pfedstavu o
tom, co je potfeba udélat k dosazeni uspéchu. Diky tomu je také mozno

sledovat pokrok, méfit jej a pfipadné upravit plan uceni.

Budeme |i Cerpat z celozivotnich informaci pana Johna Assarafa, je

vvvvvv

Proto nam tento autor doporucuje stanovit si jasny a konkrétni cil pfed kazdym
novym ukolem, kazdou novou vyzvou a kazdym novym procesem uceni. Tento

cil musi byt vzdy tzv. SMART. Z po¢ateCnich pismen nam vychazi:

S — specific — konkrétni, specificky,

M — measurable — méfitelny,

A — achievable/acceptable — dosazitelny, pfijatelny,
R — realistic — realisticky,

T — timely/trackable — Casové ukotveny, sledovatelny.

Z mé zkuSenosti toto mazu jediné potvrdit, protoZe pouze cil, ktery splfiuje tyto

parametry, se da skutec¢né dobfe aplikovat v zivoté.

1.2 Ucte se pravidelné

Pravidelnost je klicova pro efektivni u€eni. UCi-li se student pravidelné,
muze daleko snaze dosahnout dlouhodobého zapamatovani a porozuméni
novym informacim. Pravidelny rezim ucCeni také umozni zlepSit si své
schopnosti a dovednosti, coz témér vzdy mize pomoci dosahnout lepSich

vysledkl v akademickém nebo profesionalnim zivoté. [2]

Pravidelné ucCeni také pomaha udrzovat mozek v aktivité¢ a zlepSuje

schopnosti zpracovavat informace. Pokud se student bude ucit pouze obc¢as a
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nepravidelng, jeho schopnosti se mohou snizit a jeho pamét mize byt méné
ucinna. Proto je dllezité si pravidelné vyhradit ¢as na u€eni a dodrzovat tento
rezim. Navic ten, kdo se bude ucit pravidelné, muze zasadné zlepsit vlastni
motivaci a koncentraci. Pravidelny harmonogram uceni dale pfispiva k vétSimu
soustfedéni se na uCeni a pomaha zabranit rozptyleni a nedostatku

soustfedéni, coz muze mit negativni dopad na vase uceni a vysledky.

Jak nam v tomto tématu radi pan Martin Krengel, pravidelnost je kral.
Jinymi slovy lidsky mozek je stavény na repetitivni Cinnosti. Apeluje na nas at
své cinnosti nejen planujeme, ale hlavné pravidelné opakujeme. Jakykoliv
proces uceni pfirovnava ke hraum bowlingu, ktefi ten stejny hod musi zahrat
tisickrat, mozna deseti-tisickrat a pouze pravidelnost jim dava dostatecnou
motivaci do tréninku, ve kterém x hodin délate jednu a tu samou cinnost. Z toho
si mizeme vzit ponauceni, Ze pokud nas ¢eka proces uceni, do kterého se nam

nechce, skvélou pomuckou je pravé planovat nase uceni do pravidelnych bloku.

[2]

1.3 Vyuzivejte rizné zdroje

Pouzivani rGznych zdroji je klicové pro efektivni uceni novych véci,
protoze umoziiuje studentovi ziskavat informace z ruznych perspektiv a
ziskavat rtizné uhly pohledu na dané téma. To muze studentovi pomoci Iépe
porozumét materialu, rozvinout své kritické mysSleni a pfemyslet o tématu z vice
ahld. Pouzivani rGznych zdroji také pomaha studentim najit ty nejlepsSi a
nejaktualngjsi informace, které jsou k dispozici, a umoznuje jim vytvofit si
vlastni nazory a myslenky na dané téma. Kombinovani riznych zdroju také
pomaha studentiim |épe si pamatovat informace a posiluje jejich schopnost

aplikovat tyto znalosti v riznych situacich. [3]

Pfedstavme si, Ze se student uCi biologii a konkrétné se vénuje tématu

fotosyntézy. Kromé ucebnice muze vyuzit nasledujici zdroje:



1) Online videa: Student muzZe vyhledat online videa na téma fotosyntézy
na platformach jako YouTube. Tato videa mohou byt napfiklad vedena
profesionalnimi biology nebo védeckymi vyzkumniky a obsahuji zajimavé
vizualni podnéty, které pomohou studentovi vizualizovat proces
fotosyntézy.

2) Online ¢lanky: Student mize vyhledat odborné &lanky o fotosyntéze na
internetu, jako jsou Clanky na védeckych webovych strankach nebo
online encyklopedie. Tyto zdroje mohou poskytnout studentovi podrobné
informace o procesu fotosyntézy a ukazat mu, jak se jednotlivé Casti
procesu vzajemné propojuji.

3) Diskuze s ucitelem: Student se muze obratit na svého ucitele a pozadat
o dalsi informace o tématu. UcCitel mize studentovi poskytnout
vysvétleni, odpovédét na jeho otazky a ukazat mu praktické pfiklady

procesu fotosyntézy.

Kombinovanim téchto zdroji student ziskava rizné perspektivy a
informace o fotosyntéze. Videa mu pomohou vizualizovat proces, ¢lanky mu
poskytnou podrobné informace a diskuse s ucitelem mu umozni ziskat jasné a
srozumitelné vysvétleni. Tento pFistup studentovi pomlze lépe porozumét
tématu fotosyntézy a ziskat si jistotu v tom, co se uci. Znovu pfipominam, Ze
pro ucitele, ale i studenty by mélo byt kliCové pochopit, Ze kazdy Elovék ma jiné
preference vstupl pfi u€eni. Jinymi slovy nékdo preferuje knihu, jiny video a
dalSi napfiklad diskuzi. Pokud student i ucitel znaji preference jednotlivel a

sebe sama, u€eni se pfi aplikaci této znalosti radidné zefektivni. [4]

1.4 Aktivné se ucte

Aktivni zapojeni do u€eni maze byt klic¢em k Uspéchu. To znamena, ze
student nejen pasivné pfijima informace, ale snazi se je aktivnhé zpracovavat.

Kladete si otazky, hledate souvislosti, davate informacim smysl. Jednim ze



zpusobd, jak se aktivné ucit, je vizualizace. Pokud si dovedeme predstavit, jak
informace souvisi, je pro vétSinu z nas pravdépodobné snazsi si je
zapamatovat. Pokud se napfiklad u¢ime o historickych udalostech, mizeme si
predstavit, jak se tyto udalosti vzajemné ovlivhovaly a jaky byl jejich dopad na
dal$i udalosti. Vizualizace mlze byt uzite¢na také pro porozumeéni slozitym
konceptlim nebo procesim, protoze nam umozfiuje vytvofit si mentalni

obrazek, ktery pomuze si véci |épe zapamatovat. [3]

Poslednim zpUsobem, jak se aktivné ucit, je vytvarfeni spojeni mezi
novymi informacemi a va8imi stavajicimi znalostmi. Vyuziti jiz ziskanych
znalosti pro pochopeni novych informaci maze byt velmi uziteéné, protoze vam
umozni vytvofit si mentalni mapu, ktera vam pomuze v budoucnu si véci lépe
zapamatovat.Pfikladem spojovani novych informaci s jiz existujicimi znalostmi
muaze byt u€eni se nového programovaciho jazyka. Pokud jiz student ma
zkuSenosti s jinym jazykem, maze porovnavat podobnosti a rozdily mezi nimi.
Napfiklad pokud je ukolem nau€it se programovaci jazyk Python a uz mam
zkuSenosti s jazykem Java, mUzu porovnat syntaxi a strukturu kédu mezi
obéma jazyky. To mi umozni rychleji pochopit novy jazyk a lépe ho aplikovat v
praxi, protoze si dokazu predstavit, jak bych dany problém fesili v jiném jazyce.
Timto zplsobem si vytvofim mentalni mapu, ktera mi umozni Iépe porozumét

novému jazyku a rychleji ho ovladat. [6]

1.5 Ucte se v raznych prostredich

Uc€eni v rdznych prostfedich mdze mit pozitivni vliv na schopnost
zapamatovat si nové informace. Pokud se u€im stale ve stejném prostredi,
moje pamét muze byt omezena na dany kontext a nedokaze si pamatovat
informace mimo néj. Proto je dulezité zkouSet ucit se na riznych mistech a v
riznych situacich, aby si pamét mohla vytvofit spojeni mezi informacemi a
kontexty. Navic, ueni v novém prostfedi mize byt motivujici a pomoci vyhnout
se nudé nebo stresu, které mohou byt spojeny s uCenim v jednom a tom

samém misté. [2]



Knihovny jsou vyznamnym zdrojem informaci pro uceni. Tyto instituce
poskytuji klidné a produktivni prostfedi pro studium, a to s mnozstvim zdrojd,
které mohou pomoci studentim pfi ziskavani znalosti. Vzhledem k moznosti se
soustredit a byt produktivni, se knihovna stava pro studenty vhodnym mistem k
uceni. V pfipadé, Ze studenti potfebuji zménu prostfedi, mohou se pfesunout
do kavarny, kde si mohou najit inspiraci v okoli a udrzet si svou energii béhem
uceni. DalSi moznosti je ucCit se venku, napfiklad v parku nebo na plazi, coz
studentlim nabizi svézZi vzduch a inspirativni prostfedi pro uceni. Je vsak
dilezité si uvédomit, Zze ne kazdé prostfedi je vhodné pro uceni. Napfiklad
hluéné nebo ruSivé prostfedi mize branit schopnosti soustfedit se. Proto se
doporucuje vybirat prostredi, které je klidné a ma minimalni ruseni. [4]

Vime tedy, ze pfi uCeni nového tématu je vhodné vyuzit vice prostredi,
ktera mohou pomoci posilit u¢ebni zazitek. Student by mohl zacit svij studijni
proces v knihovné, kde si mize vyhledat zdroje tykajici se tématu, které se
chce naucit, a vytvofit si prvni pfehled o problematice. Poté by se mohl
presunout do kavarny, kde si mize udélat poznamky z téchto zdroju a zkoumat
téma hloubéji. Kromé toho muze vyuzit okoli kavarny jako inspiraci pro rozvoj
svych mysSlenek. Na zavér by se mohl pfesunout do parku, kde si muze upevnit
své znalosti a aplikovat je v praxi. Napfiklad, pokud se uci o zahradkarstvi,
muze si v parku prohlédnout rostliny a rostouci zahrady a zkoumat, jak se jeho

nové znalosti vztahuji k tomu, co vidi kolem sebe.

1.6 Ucte se v riznych formatech

Kazdy jedinec ma svij vlastni preferovany zplsob uceni a mlze si tak vybrat
pfesné tu kombinaci format(, u které vi, ze se novym vécem nauci
nejefektivnéji. Jak Fikd pan Krengel, kombinaci vizualnich, zvukovych a
kinestetické prvka pfi u€eni dosahnu az 10x efektivngjSiho uceni, nez pfi
pouziti pouze jednoho formatu. Vizualni prvky mohou zahrnovat poznamky,

diagramy, obrazky a grafy. Zvukové prvky mohou zahrnovat nahravky, podcasty,
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videa nebo zpév pisni. Kinestetické prvky zahrnuji cviCeni a praktické aktivity.
[2]

Pouziti vizualnich prvkd pfi u€eni muize byt velmi u&inné, protoze lidé
vnimaji své okoli az z 80% vizualné. [7] Pouzivani obrazku, diagramud a grafu
muze pomoci vizualizovat koncepty a pomoci si Iépe pamatovat informace.
Napfiklad, kdyz se ucim nové slovo, mizu si k nému vytvofit obrazek, ktery

pomdUze si slovo Iépe zapamatovat.

Zvukové prvky mohou byt také velmi uziteCné pfi u€eni. Mnoho lidi
preferuje ueni poslechem nahravek nebo podcastu, protoze si Iépe zapamatuiji
informace, které slySi. Pokud napfiklad studuji jazyk, mUzu si poslechnout
nahravky rozhovorl nebo podcasty v daném jazyce, abych si Iépe osvajili jeho

vyslovnost a poslechovou schopnost. [4]

Kinestetické prvky jsou zalozené na praktické cinnosti, ktera umozni
zapojit v8echny naSe smysly. Pokud se napfiklad snazim naucit se novou
dovednost, jako je napriklad tanec nebo hra na hudebni nastroj, cviCeni a
praktické aktivity pomohou lépe si zapamatovat pohyby a techniky. Kinestetické
prvky také zahrnuji experimentovani a praktické vyuziti, které mi pomuaze

Vyhodou uceni v ridznych formatech je, ze si student muze vybrat ten
nejucinnéjsi zplsob uceni pro sebe a svUj styl uceni. Pan Kossak pfimo vybizi
studenty k experimentovani s rlznymi formaty u€eni a naslednému sledovani,

jaky zpusob pomaha lépe si zapamatovat informace a efektivnéji se ucit. [3]

1.7 Vyuzivejte silu opakovani

vvvvvv

uceni. Kdyz se uc¢im nové informace, muj mozek si je uklada do kratkodobé
paméti. Pokud se vSak neopakuji, mohou rychle ztratit své misto v paméti.
Opakovani pomaha posilit spojeni mezi neurony v mozku a udrzet si informace

v dlouhodobé paméti.
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Je dulezité opakovat si informace pravidelné, aby se staly soucasti
dlouhodobé paméti. To muze byt napfiklad opakovani kazdy den, tyden, mésic
a tak dale. Opakovani by nemélo byt pouze pasivnim poslechem nebo ¢tenim,
ale mélo by byt aktivnim procesem, kdy si pfipominame informace a snazime

se je aplikovat na rizné situace. [4]

Existuje mnoho raznych technik opakovani, které mohou studenti vyuzit,
v zavislosti na jejich u€ebnim stylu a typu informaci, které se uci. Napfiklad
mohou pouzit opakovani v pfedstavivosti, kdy si pfedstavuji informace v mysli,

nebo zpétné opakovani, kdy si v mysli zopakuji informace v opaéném poradi.

Velmi dobrou metodou pro opakovani jsou flashcards. Jedna se o
kartiCky s otazkami a odpovédmi na obou stranach, které jsou vyuzivany jako
pomlcka pfi uCeni se novych informaci. Na jedné strané karty je obvykle
umisténa otazka nebo kliCové slovo a na druhé strané je odpovéd nebo
vysvétleni. Tyto karty jsou idealni pro opakovani, protoZze umoznuji rychlé
zopakovani informaci a poskytuji okamzitou zpétnou vazbu na spravnost
odpovédi. Mimo tradi¢nich papirovych karet Ize flashcards vytvaret i v digitalni
podobé pomoci raznych aplikaci a programu, coz umoznuje ucit se kdykoliv a

kdekoliv s pfistupem k internetu. [8]

1.8 Vytvarejte si poznamky

Vytvafeni poznamek nejen Zze pomUze udrZet pozornost a zaméfit se na
dilezité body, ale také si lze vytvofit strukturu informaci, kterou je snadno
zapamatovatelna. Studenti maji rizné zpusoby, jak si zaznamenavaji poznamky
z vyuky. Nicméné, existuje nékolik obecnych tipu, které by mohly byt uzite¢né
pro efektivni zapisovani poznamek:

1) Zapisovat kliCova slova a fraze - namisto toho, aby si student psal
celé véty, zapisuje jen klicova slova nebo fraze, které mu
pfipomenou, o ¢em ucitel mluvi. Toto umozni byt rychlejsi a
efektivnéjSi pfi zapisovani poznamek a také zna¢né pomaha pfi

opakovani uciva.
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2) Pouzivat zkratky - pro rychlejSi a efektivnéjSi zapisovani
poznamek je potfebné vytvareni zkratek pro €asto pouzivana
slova nebo fraze, které se vyskytuji vdaném tématu.

3) Organizace poznamek - snazit se organizovat své poznamky do
kategorii a vytvaret si z nich pfehlednou strukturu umozni snadnéji
najit informace, pokud bude potfeba opakovat ucivo.

4) Pfidavani poznamky z vlastniho pohledu - zapisovat to, co ucitel
fika je jedna véc, ale pfidavat své vlastni poznamky nebo nazory,
je véc druha. Toto umozni Iépe porozumét ucivu a také pomuze
byt aktivnéjSim ucastnikem vyuky.

5) Pravidelna revize poznamek - pravidelné prochazeni poznamek a
jejich uprava ¢i doplnovani je Zadouci, jakmile si uvédomime

chybéjici informace nebo si pfipomeneme néco nového. [4]

Pro psani poznamek a vypisku z delSiho textu se musi text pochopit,
do poznamek. Tento proces pomUlze |épe pochopit dané téma a udrzet si

informace v paméti na delSi dobu. [5]

1.9 Ucte se s ostatnimi

UcCeni ve skupiné muze byt velmi efektivni a prospésné pro kazdého, kdo
se chce zdokonalovat v néjakém tématu. Jednou z hlavnich vyhod uc€eni ve
skupiné je moznost sdilet napady a zkuSenosti s ostatnimi lidmi, coz muze vést
k novym zpusobum uc€eni a udrzet studenta motivovaného v procesu uceni.
Oproti tomu ucit se sam muze byt ¢asto omezuijici a izolované.

DalSi vyhodou uceni ve skupiné je, ze mUzu vyuzit riznych silnych
stranek kazdého clena skupiny. Napfiklad, pokud se u¢im novou dovednost,
muze byt jeden &len skupiny dobry v teorii a druhy v praxi. Tim, Zze sdili své
znalosti a zkuSenosti s ostatnimi, muazete vytvofit komplexni porozuméni

tématu.
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Pfi uCeni ve skupiné je také pravdépodobnéjsi, Ze se budu ucit rychleji,
protoze mulzu vyuzivat kolektivni inteligence skupiny. Tim, Ze se snazim
vysvétlit urcité koncepty nebo napady ostatnim, muze dojit k hlubSimu

porozumeéni tématu a pomoci si Iépe zapamatovat danou latku.

Konkrétnim pfikladem muize byt studijni skupina, ktera se setkava
pravideln& a u&i se spoleéné pro zkousku. Clenové skupiny mohou rozdélit
material na mensi Casti a kazdy se zaméfi na jiny aspekt tématu. Poté se
mohou setkat a diskutovat o svych poznatcich a pfispét k hlub§imu porozuméni
materialu. Tento proces muze byt velmi uziteCny pro kazdého, kdo se chce

naucit novou dovednost nebo zlepsit své znalosti v néjakém tématu. [4]

1.10 Odmeénte se

Kdyz se snazim néco dokoncit nebo dosahnout urcitého cile, muze byt
velmi motivaéni, kdyZ se za praci ocenim a odménim se. Tyto malé odmény
mohou byt velmi riznorodé, zalezi pouze na nas samotnych, co nas tési a co
by nas motivovalo. Mize to byt napfiklad odpocinek, zaslouzena svacina,
prochazka v pfirodé, setkani s prateli nebo tfeba sledovani oblibeného filmu
nebo serialu. Dulezité je vSak, abychom si tyto odmeény zaslouzili a spajili je s
uspésnym dokonCenim néjaké prace Ci ukolu. Pokud si odménu dopiejeme
pFili§ ¢asto nebo bez jakékoliv prace, muze to vést k tomu, Ze se pro nas stane
béZnou zalezitosti a ztrati svou motivujici silu. Proto je dulezité odmény peclivé
vybirat a spojovat je s urc€itymi ukoly nebo cili. [1]

Kromé& toho muze byt uziteCné, pokud si tyto odmény naplanujeme
pfedem a stanovime si jasna kritéria, kdy si je zaslouzime. To nam pomuze
udrzet se motivovanymi a zaroven si plné uvédomit, jak jsme pokrocili v nasem
uceni nebo praci. Tim se nam také snadnéji podafi udrzet si disciplinu a

nenechat se vyrusovat nebo odvadét pozornost jinam.
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Pfi nastavovani odmény je dulezité si vybrat néco, co ma pro nas
skuteCnou hodnotu a motivuje nas k u€eni. Napfiklad, pokud se u¢ime novému
programovacimu jazyku, muzeme si slibit odménu ve formé& nového podcitace,
ktery bude vhodny pro programovani. Pokud se u¢ime novému jazyku, mizeme
si slibit odménu ve formé cesty do zahraniCi, kde budeme moci novy jazyk
praktikovat. Je dulezité si stanovit realné a dosazitelné cile a za kazdy uspéch
si pfidat malou odménu, jako napfiklad vychutnat si oblibenou pochoutku nebo
si dopfat relaxacni masaz. Odmeény by mély byt pro nas dostatecné atraktivni,
ale zaroven by nemély byt pfiliS drahé nebo neudrzitelné. Nastaveni odmén

nam mulze pomoci udrzet si motivaci k u¢eni a dosazeni nasich cild. [9]
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2.PRAKTICKA CAST

Vyuka hry na hudebni nastroje je pro mnoho studentl velmi naroc¢na.
Nicméné, pouziti riznych metod a technik u€eni muze byt velmi uc€inné pfi
zlepSovani a zdokonalovani hudebnich schopnosti. Ucitelé, ktefi vyu€uji hru na
hudebni nastroje, by méli byt seznameni s riznymi metodami a meély by byt
schopni je pouzit ve své vyuce.. Pokud bude ucitel schopen pfizplsobit svou
vyuku témto rdznym stylim uceni, bude pro studenty uéeni mnohem snadné;si
a pfinosnéjsi. V nasledujicich odstavcich popisu metody, které jsem i diky této

zaverecné praci zaCal pouzivat. [5]

2.1 Rozvijeni uéebnich stylii a planovani uceni

Vyuka hry na hudebni nastroje je velmi individualni disciplina, a tak je
dilezité, aby studenti identifikovali své ucCebni styly a preferované zplsoby
uCeni. UCitelé by méli podporovat studenty k tomu, aby si vytvofili plany uceni a
rozvijeli své uc€ebni styly. Napfiklad, pokud student preferuje uc€eni vizualni
cestou, muze ucitel vytvofit vizualni materialy, jako jsou notové zaznamy, aby
pomohl studentovi pochopit hudebni koncepty. V dobé internetu existuje mnoho
aplikaci, videi a tutoriald, které studentovi mohou pomoci. Bohuzel ne vSechny
jsou spravné a ne vsechny jsou pro studenta vhodné. Proto je mym ukolem
ucitele najit vhodny format a odkazat na vhodné mista a vhodné materialy, které

studentovi pomohou.

2.2 Opakovani a u¢eni s ostatnimi

Opakovani je naprosto klicové pro udrzeni informaci v dlouhodobé
paméti a pro rozvoj dovednosti, jako je hra na hudebni nastroje. Dle studie z
Ustavu prava a pravnich v&d opakovani dé&ld mistra a aby se &lovék stal
odbornikem svétové tfidy, potfebuje 10 000 hodin zamérné (Umysiné) praxe.

[10]. BohuZel v této oblasti neexistuji zkratky a zvlasté zacCatky jsou proto velmi
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naro¢né. Proto je pro mé dulezity dalSi nastroj a to je u€eni s ostatnimi,

napfiklad v ramci skupinovych lekci. Studenti musi spolupracovat a ucit se od

sebe navzajem. Navic je zde velmi silnou slozkou motivace. Kazdy chce

vypadat pfed tim druhym jako profesional a tak se na skupinovych lekcich

vétSina studentl snazi vice a dava vétsi pozor. Toto celé samoziejmé vede ke

zlepSeni hudebniho vykonu studentd. [1]

2.3

Odmeénovani a pozitivni motivace

Motivace je kliCovym faktorem pfi dosahovani lepSich vysledku. Zde je

nékolik konkrétnich pfikladl, jak motivovat studenta k lepSim vykonim:

1)

Ukazte studentovi, jak jeho usili pfinasi konkrétni vysledky: Zduraznéte,
jaké zlepSeni zaznamenal student na testech nebo v jinych méfenich
vykonu, at’ uz jde o znamky nebo jiné ukazatele. Tim ukazete studentovi,
Ze jeho prace ma skute€ny vyznam.

Pouzijte pozitivni posileni: Muzete slibit studentovi néjakou odménu za
dosazeni urcitého cile, jako napfiklad vylepSeni znamek nebo dokonceni
slozitého projektu. Odména muze byt napfiklad volno na néjakou aktivitu,
oblibeny pohosténi nebo pfFijemné prostfedi pro uceni.

Davejte studentovi zpétnou vazbu: Studenti potfebuji zpétnou vazbu, aby
védeéli, co délaji dobfe a co mohou zlepsit. Kladna zpétna vazba mize
studenta motivovat, zatimco negativni zpétna vazba by méla byt
konstruktivni a méla by ukazovat, jak se student mize zlepsit.

Podporujte soutézivost: Mnoho studentl se muze motivovat k lepSim
vykonim, pokud maji moznost soutézit s ostatnimi. To muze byt
napfiklad v ramci tfidy, Skoly nebo dokonce online s jinymi studenty.
Soutéz muze byt zaloZzena na vykonu v testech, projektech nebo jinych
ukolech.

Umoznéte studentim vybér: Studenti se mohou citit vice motivovani,
pokud maji moznost vybrat si néjaky aspekt uceni, ktery je zajima.

Napfiklad mohou si vybrat téma pro svlj vyzkumny projekt nebo si
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mohou vybrat, jaky typ uUkolu budou plnit. Timto zpusobem muzete

studentlim umoznit osobni zapojeni a podpofit jejich zajem o uceni.

2.4 Konkrétni priklad z mé praxe - Vyuka skladby

Pro modelovy pfiklad jsem vybral situaci, kdy je student hry na kytaru
natolik pokroCily, ze je jiz schopen se naucit konkrétni skladb. Nejprve si

ukazeme, jak takovy postup probiha obecné:

1. Zak si vybere skladbu a vybér skladby konzultuje s ugitelem

2. Z&k s ugitelem si obstaraji notovy zaznam

3. Zak se udi prvni rytmy a breaky, které nahravka obsahuje a procvicuje
jednotlivé Casti a dotahuje je k dokonalosti

4. Jakmile umi jednotlivé pasaze zahrat, procviCuje celou skladbu s
metronomem, nebo nahravkou, neustalym opakovanim dovede skladbu

k dokonalosti

D& se fici, ze tyto kroky jsou potfeba k tomu, aby student dosahl svého
cile a naucil se zahrat spravné celou skladbu. Nicméné kazdy z téchto 5 bodu
se da pojmout nékolika zpusoby. Pfipravil jsem si proto konkrétni navod, jak

dosahnout co nejlepsiho a nejefektivnéjsiho vykonu dle obsahu této prace.

2.4.1 Zak si vybere skladbu a vybér konzultuje s uéitelem

Jako ucitel hry na kytaru musim nejprve dat nékolik moznosti skladeb, ze
kterych si mize vybrat. DuleZité je, aby student mél pocit, Ze ma na vybér a Ze
se skladba bude hodit k jeho schopnostem a zajmim. Diky tomu jiz bude
student jiz od pocatku vice motivovany, nez kdyz bych mu skladbu urc€il ja jako
ucitel.

Poté je potieba se studentem urcit konkrétni cil, ktery s dannou skladbou

budete mit. Napfiklad: "Chceme se naucit tuto skladbu do konce meésice a
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zahrat ji na mistnim vefejném vystoupeni”. Jako ucitel musim myslet na to, aby

byl cil dostateCné ambicidzni, ale zaroven by mél byt dosazitelny.

V neposledni fadé dam studentovi €as do pfisti hodiny tak, aby si

jednotlivé skladby mohl doma poslechnout, pripadné se jiz podival na noty a

sam si tak urdil, ktera skladba to bude.

2.4.2 Zak s uéitelem si obstaraji notovy zaznam

DalSim krokem v nasem spolecném cili je obstarat si notovy zaznam.

Existuje nékolik zplasobu, jak si jako student hry na kytaru mizete obstarat noty

na konkrétni skladbu:

1.

Koupit notovy zapis online: Na internetu je mnoho webovych stranek,
kde muze student najit noty na rizné skladby. Mnoho z nich je zdarma,
ale nékteré jsou za poplatek. Staci zadat nazev skladby, autora a typ
nastroje (v tomto pfipadé kytaru) a hledat. Tato metoda je velmi rychia,
efektivni ale bohuzel také nejjednodussi. Jinymi slovy se student pouhym
stazenim not z internetu nic nenaudi.

Navstivit knihovnu: Knihovny maiji ¢asto rozsahlé sbirky notovych zapisu
a knih o hudbé. V tomto pfipadé je nejlepSi metodou domluvit se ze
studentem, at’ si notovy zaznam opiSe. Diky tomu jiz v této fazi dochazi k
procesu uceni a student si Iépe pamatuje noty v dalSim procesu.

Tou nejpokrocilejSi metodou je vytvofit si viastni notovy zapis: Pokud ma
student sluch a zakladni znalosti notového zapisu, mél by si skladbu
poslechnout a zapsat si ji sam. Dle mé zkuSenosti diky tomuto procesu
se doba uceni zkrati zhruba na polovinu, protoze student pisefi musi
nékolikrat celou poslechnout a noty si zapsat. Je pro né&j poté velmi

snadné si noty pamatovat.
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2.4.3 Zak se uéi prvni rytmy a breaky

Tato Cast uCebniho procesu je mezi studenty nejoblibenéjsi, bohuzel ale

vyZaduje nejvic Casu a opakovani.

1.

Poslechnout si nahravku skladby a poslouchat jednotlivé rytmy a breaky,
které skladba obsahuje. Zde Zakovi doporucuji, at’ skladbu posloucha v
riznych formatech a rliznych prostfedich. Mlze totiz byt velmi frustrujici
poslouchat jednu skladbu pofad dokola. Proto je dobré jednou
poslechnout skladbu doba v pokojiCku, podruhé se podivat na video z
koncertu a pak napfiklad zahraju studentovi skladbu ja. Diky tomu
student pokazdé slySi skladbu v jiném prostfedi a z jiného zdroje a cely

proces zapamatovani je pro n€j daleko snesitelngjsi.

. Rozdélit skladbu na jednotlivé Casti, jako jsou intro, sloky, refrény a sdla.

Diky tomu spolecné zjistime, kolik Casti je potfeba se naucit. Jelikoz
mame plan naucit se skladbu do mésice, rozdélime poté tyto ¢asti do
kalendare tak, aby na kazdou Cast bylo dostatek ¢asu. Tato metoda je
nezbytna. Pokud by se student ucil celou skladbu od zacatku, Casty jev
je takovy, Ze prvni €ast skladby umi precizné, ale v druhé ¢asti si jiZ neni
jisty.

Pokud student ma potize s urCitou Casti skladby, muze vyuzit metodu
zpomaleného hrani, kdy zpomali tempo skladby a postupné zvySuje
rychlost az k puvodnimu tempu. Pro studenta totiz mize byt velmi
frustrujici, kdyZz mu jde vétSina skladby dobfe, ale jednu urcitou Cast se
neni schopen naucit. Toto muze vést az k demotivaci, proto je potieba
najit zpusob, jak tuto Cast skladby pro studenta zjednodusit. Je ale
potfeba sledovat spolecny cil a kalendaf, aby student nemél pocit, ze cil
se najednou stal nesplnitelny.

Student by mél také pracovat na dynamice a rytmu hrani, aby jednotlivé
pasaze hral s presnosti a spravnym pocitem. Tzn. je velmi dulezité aby
student mél neustale srovnani s originalem a vnimal rozdily, které ve své

hie déla.
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2.4.4 Procvicovani celé skladby

Pokud student jiz umi jednotlivé pasaze skladby na kytaru, muze

nasledovat nékolik krokl, aby se naudil zahrat celou skladbu pfesné podle

originalu:

. ProcviCovani spojek mezi jednotlivymi pasazemi: Student by mél

zacCit cvicCit pfechody mezi jednotlivymi pasazemi, abychom
zajistili, Ze hra mezi nimi plyne hladce a pfirozené. Student by mél

byt schopen hrat pasaze spojité a beze ztraty tempa.

. Prace na dynamice a artikulaci: Student by mél pracovat na tom,

aby byl schopen hrat skladbu s rdznymi dynamickymi urovnémi a

artikulaci, aby byl schopen pfenaset emoce skladby.

. Hrani celé skladby v realném case: Po dokoncCeni predchozich

krok by mél student zacit hrat celou skladbu v realném case.
Student by mél hrat celou skladbu bez pferuSeni a pokusit se
udrzet si spravné tempo, dynamiku a artikulaci. V této Casti je

dobré finalné porovnat studenta s originalem.

. Nahravani sebe sama a poslech zaznamu: Student by mél nahrat

své provedeni celé skladby a poslechnout si nahravku, aby zjistil,
kde jeSté potfebuje zlepSit své provedeni. Zaznam mize
studentovi pomoci najit slaba mista a zlepsit je. Tento krok je
naprosto nezbytny, protoze pokud student slySi sam sebe na
nahravce, je schopen témeér okamzité odhalit slaba mista. Bohuzel
pokud pouze hraje a neslySi se ve zpétné nahravce, ma student

tendenci slySet svuj vykon lepSi nez ve skutecnosti je.

. Praxe v ruznych prostfedich: Student by mél hrat skladbu v

rlznych prostfedich, aby se pfipravil na rizné situace. Napfiklad,
udrzet spravnou dynamiku a tempo. Dale mlze zkusit zahrat
skladbu znamym nebo rodi¢im, aby si zvykl na nervozitu s
publika. Toto je velmi podstatné pro studentovo sebevédomi. Ono

totiz “laboratorni” prostredi vyukové tfidy, kde je pouze student a
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ucitel, se ani zdaleka neblizi realné situaci, kdy student musi
skladbu pfehrat na mistnim hudebnim festivalu nebo besidce.

6. Hrani s dalSimi hudebniky: Nakonec student mlze hrat skladbu s
dalSimi hudebniky, coZ mu umozni zlepSit své provedeni a
rozvinout své hudebni schopnosti. Hrani s dalSimi hudebniky také
studentovi umozni najit nové inspirace a moznosti, jak dale zlepSit
sveé hrani. Navic v drtivé vétSiné pfipadu je hrani ve vice lidech i

vice zabavné.

Jak je vidét z tohoto konkrétniho pfikladu, ja jako ucitel mazu vyuzit
né&kolika metod efektivniho uéeni, motivace a pozitivniho mys$leni. Cim Iépe
znam svého studenta, tim lepSi cestu u€eni a efektivnéjsi zplisoby mazu
vyuzivat. Proto je vice nez dullezité neustale své studenty sledovat a
komunikovat s nimi o tom, jaké procesy se jim libi, které je naopak nudi. Je
zodpoveédnosti kazdého ucitele znat své studenty a poskytnout jim to nejlepsi

mozné vzdélani ve svém oboru .
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3.ZAVER

V zaveéru této seminarni prace je zifejmé, ze proces uceni je dulezity jak
pro studenty, tak i pro ucitele. K uspéSnému procesu uceni je potieba
kombinovat rizné metody a techniky uceni, které pomohou studentim udrzet
informace v dlouhodobé paméti a dosahnout uspéchu. UcCitelé musi byt
obeznameni s riznymi metodami a technikami a mit schopnost je aplikovat v
praxi. Studenti zase musi byt zodpovédni za svij vlastni proces u€eni a mohou
vyuzivat rizné metody a techniky uceni, které jsou pro né nejvhodnéjsi. Je
dulezité, aby studenti byli aktivnimi u€astniky v procesu uceni, klast si otazky a
najit spojeni mezi novymi informacemi a stavajicimi znalostmi. Pokud ucitelé a
studenti spoji své usili, mohou dosahnout uspéchu a znacné tak vylepsit
akademicky vykon. Je tedy dulezité neztracet trpélivost a byt vytrvali, protoze
proces uceni muze byt naro¢ny a Casto trva dlouho. Snazme se v3ak neustale

hledat nejlepSi metody a techniky pro efektivni u€eni a dosazeni uspéchu.
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